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PLANNING DES COURSES
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Vendredi 06/07/19 07/07/19
Raid XS Jeunes 1 Jeunes 2 CLM F CLMH M S
retrait de dossards 16h 7H30 /8H30|9HO00 /10H30/9H00 /10H30| 11H/ 13H15 11h / 13H15 7HO0 / 8H30 9H/13H30
ouverture de I'AT 16H30 8h30 10h45 11h20 12H45 12H45 7H30 12H30
fermeture de I'AT 17H45 9h15 10h50 11h25 13h45 13h45 8H45 13H45
3 Hommes | Femmes | Hommes | Femmes
Deépart 18h 9h30 11h 11h30 14h 14h30 9HO0 | 9H10 | 14H | 14H10
tion aux Sortie 1° nageur 9H37 9H20 9H35 | 14H10 | 14H25
dernier départ CLM

15h20

sortie vélos de I' AT 10h45 11h20 12h00 17h30 11H45 15H30

\ \ \
remise des récompenses 21H 12h30 12h30 12h30 18h30 12h 16HO00
repas et concert 20H
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La distance

7Z400m de nc

==2,56km de C

100 150  20(

1 tour = 2,500 km
1 tour
2 tours
4 tours

Arche de sortie
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NATATION DISTANCE XS 2019

source goagle earth



La distance

#/750m de nc
O20km de cy
«==5km de co

500 750

250

- ' tou = 10, 200 km
2 tours = 20, 400 km

Triathlon S

1 tour
2 tours
4 tours
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1 tour = 13, 500 km 771500m de n
aire 3 tours = 40, 500 km
O40km de cy

[riathlon M | T —10km de c

= 2,500 km
1 tour
2 tours
4 tours
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3 tours




La cours
contre-la-m
c'est:

500 750 /\ i 7’ 750m de no

Tr|athlon & }; = 10,200 km A A O 20km de cy:
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2 tours 20, 400 km
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1 tour
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Le parcours j
. e e e S c'est:

DISTANCES JEUNES 1

Natation, 1 tour de 100 m & i e) o~ o T
Vélo, 2 tours de 1000 m (¥ o 1= 4 : _ 7’ 100m de nc

. CAP, 1 tour de 1000 m / /- % S O 2km de oye
Tl'l d t h | on DISTANCES JEUNES 2 /4 J
# Natation, 1 tour de 200 m
Vélo, 4 tours de 1000 m

.J e u n e S 1 CAP, 1 toue 50 m

DISTANCES JEU
Natation , 1 tour
Vélo, 2 tours de :
CAP, 1tourde1l

. e T Y ~ il - ; i " ; DISTANCES JEU
DISTANCES JEUNES 1 y 4 ¢ ‘ g < s 8. e 3 h - 5 Natation, 1 tour
Natation , 1 tour de 100 m F 4 [its o . : % ’ »

¥ vélo, 2 toursde1000m 54 ol ] { N < | E ‘élélll'"’ 14;0"1"':::'
CAP, 1 tour de 1000 m i s - * } ! o - e\ =y 7 [

& DISTANCES JEUNES 2
Natation, 1 tour de 200 m
Vélo, 4 toursde 1000 m
CAP, 1 tour de 1500 m

& P Wl A *
| Les 2 e 3e et 4e tours se font depuis le
giratoire.
Ne rentrer au village que pour le final. £
Une moto en téte de course sur la totalité du 5
*| parcours devant le 1er

~

s 3 'VELO JEUNES 1 et 2
ATATION JEUNES 1 |




Le parcours je
: g e c'est:

DISTANCES JEUNES 1
Natation , 1 tour de 100 m

Vélo, 2 tours de 1000 m : ' : ‘ d ‘g
CAP, 1 tour de 1000 m : = f’200m de na

Trl ath | O n DISTANCES JEUNES 2 ‘ ‘/. / b : o 4km de cycli

) Natation, 1 tour de 200 m

Vélo, 4 tours de 1000 m

_Je unes 2 CAP, 1 tour de 1500 m “//" J ') N W, —=1,5km de cc

DISTANCES JEUNES 1
Natation , 1 tour de 107 n
: y Vélo, 2 tours de 1000 m
s S 3 CAP, 1 tour de 1000 m
DISTANCES JEUNES 1 2 ot 3
: 3;‘:?:&;:::2%%100.: " g A y i 8 - 8 b e, k k . DISTANCES JEUNES 2
CAF. 1 tourde 1000/m : 4 N I $3 e . A Natation, 1 tour de 200 n
DISTANCES JEUNES 2 2F > ¢ X ‘ 3 LW ¢ 8 3 o TV b . G Vélo, 4 tours de 1000 m
Natation, 1 tour de 200 m S#& o ¢ , o ey ° 3 ; < T CAP, 1 tour de 1500 m
Vélo, 4 toursde 1000 m
9% CAP, 1 tour de 1500 m

3 s F v 3R 7 ¥
. Les 2 e, 3e et 4e tours se font depuis le
giratoire.
_ Ne rentrer au village que pour le final. P
Une moto en téte de course sur la totalité du
| parcours devant le 1er
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JEUNES 1 et 2
NATATION JEUNES\
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Point reglement




Consignes générales d’arbitrage (1) :

* Echauffement interdit sur les parcours pendant une épreuve en cours

* Epreuve individuelle donc : Aucune aide ou accompagnement extérieur pendant
les courses (sauf CLM et par une personne de la méme équipe)

* Un concurrent qui franchit la ligne d’arrivée sans dossard Iisiblefpar\l’avant,ne sera
pas classé. Un marquage du numeéro de dossard de |'athlete sera fait a I'entree du
parc a ve)lo, mais il ne dispense pas du port du dossard pendant I’épreuve (sauf
natation

* Les trifonctions sont ouvertes au maximum jusqu’au sternum. L’athlete doit
obligatoirement porter un haut.

* Comptage des tours a la charge de I'athlete avec chouchous distribués a chaque
tour



Consignes générales d’arbitrage (2) :

* || est interdit d’entrer dans la zone de transition avec un sac. Une consigne sera
mise en place dans I’AT

* L'ouverture de 'aire de transition se fait 1 heure avant le départ de |la course

* Un seul dossard sera fourni par I'organisation, I'athlete doit donc faire le
nécessaire pour que son dossard soit derriere en vélo et devant en course a pied.
Des ceintures porte-dossard sont en vente chez notre partenaire Foulées Bordeaux

Celui-ci vous fera une remise sur présentation de votre inscription au triathlon pour
I’achat d’une ceinture.

* Le port du casque est obligatoire sur |la partie cycliste pour toutes les épreuves



Reglement concernant la partie natation

La température de I'eau sera prise a 8h le matin de la
course

Si la température de |'eau est inférieure a 12° |la partie
natation est annulée (16° pour les courses jeunes 1 et 2)

Si la température de I'eau est inférieure ou égale a 16° la
combinaison néoprene est OBLIGATOIRE

Si la température de |'’eau est supérieure ou égale a 24,5° |a
combinaison néoprene est INTERDITE




nsignes d’arbitrage pour la partie cycliste:

s épreuves S et M sont des épreuves drafting (avec aspiration
Jtorisée)

s velos utilisés doivent étre homologués pour ces épreuves: pas
o prolongateur dépassant les cocottes de freins, pas de vélo de
1rono, les roues doivent compter au moins 12 rayons, présence
vligatoire de freins (pas de fixies).

o triathlon CLM n’est pas soumis a cette regle)

> non respect du code de la route sera sanctionné d’un carton
uge, synonyme de disqualification de I'athlete

arriere Horaire Format M et S: Pour des questions de sécurité des
arrieres horaires ont été mises en place. Passé ce délai les

bitres et I'organisation se réservnte le droit de mettre hors
urses les concurrents dépassant celle-ci



Retrouvez le reglement
complet du Triathlon sur le
lien ci-dessous
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PARKING

Pour des raisons de sécut
I’organisation et la Mairie
Bordeaux vous demandel
d’utiliser le parking surve
mis a votre disposition.

Pour les handi-sports m
de nous contacter pour
accéder a un parking plus
du village



VOUS RECHERCHEZ UN £\ athion

bordeaux

HEBERGEMENT A 500M DU SITE T
e Vi]]age juillet 2019

—— Bordeaux

Votre hébergement a 2 min du Lac de Bordeaux ...
un lieu atypique alliant détente et bien étre !

Cottage St Julien,
218€* les 2 nuitées,

Cottage Loupiac,

258€* les 2 nuitées,
pour 6 personnes

pour 4 personnes

Pour votre confort nous vous proposons :

Des cottages équipés : cuisine, séjour, salle de bain, wc, TV, 1 a 3 chambres, climatisation réversible
Wifi et parking gratuits

Un parc boisé de 13 hectares, des lacs...

Un restaurant

Une épicerie, pain, viennoiseries

Des aires de jeux : multisports, boulodrome, ping-pong, accro-parc

Une piscine et un splash pad (ouverts en saison)

COCORKRAN

Découvrez nos cottages sur notre site : cliquez ici
(*hors taxe de séjour)

Tél : 05 57 877 060. Bv Jacques Chaban Delmas - 33 520 Bruges



Merci pour votre attention et bonne course |
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